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Kynning vegna nyrrar reglugerdar
um lyfjaavisanir og afhendingu lyfja fyrir notendur ADHD-lyfja.

Markmid breytinganna og efni peirra

pann 1. jali 2018 tekur gildi reglugerd nr. 1266/2017, um lyfjadvisanir og afhendingu lyfja sem birt
var 4 vef Stjérnartidinda i lok sidasta ars. A sama tima tekur gildi reglugerdarbreyting sem snyr
medal annars ad peim sem nota lyf vid ADHD (Athyglisbresti med ofvirkni), sem innihalda
metylfenidat. Breytingarnar sem kynntar eru hér ad nedan koma fram i breytingarreglugerdinni
sem fylgir hér sem vidhengi. Markmidid er ad sporna vid misnotkun lyfjanna

Breytingarnar eiga einkum vid um ADHD-lyf sem innihalda metylfenidat en pad eru til deemis lyfin
Concerta, Ritalin/Ritalin Uno, Methylphenidate Sandoz og Equasym. Engar breytingar verda
gerdar a dvisunum eda afgreidslu lyfja sem innihalda atomoxetin en pad eru til deemis lyf eins og
Strattera og Atomeoxetine Sandoz.

Med breytingunum 1. juli verdur afgreidsla lyfja sem innihalda amfetamin og metylfenidat
takmorkud vid lyfjaskirteini Sjukratrygginga islands (Si), sbr. 5. gr. reglugerdarinnar. bvi verdur
metylfenidat ekki afgreitt nema vidkomandi einstaklingur sé med gilt lyfjaskirteini fra
Sjukratryggingum islands (Si). Til pess ad fa utgefid lyfjaskirteini purfa peir sem ordnir eru 18 é4ra
ad snua sér til gedlaeknis eda fa tilvisun hja laekni til pess ad komast ad hja ADHD-teymi
Landspitalans. betta pydir ad peir sem ekki hafa fengid formlega greiningu og eru pvi an
lyfjaskirteinis geta ekki fengid afgreidd metylfenidatlyf fra 1. juli naestkomandi.

Mikilvaegt er fyrir alla ad fullvissa sig um ad lyfjaskirteini peirra séu gild, baedi pegar laeknir avisar
lyfjum og pegar lyf eru sétt i apotek. Gildistimi lyfjaskirteina fyrir umraedd lyf er i mesta lagi 18
manudir.

Afgreidslutakmorkun verdur sett 4 ADHD-lyf sem innihalda metylfenidat, sbr. 12. gr.
reglugerdarinnar. Mest mega apdtek nu afgreida lyf til 30 daga i senn og pad purfa ad lida 25
dagar milli afgreidsina. betta pydir t.d. ad sa sem tekur ut lyf sem hér um raedir 1. juli faer pau
afgreidd til 30 daga. Naestu afgreidslu getur hann ekki fengid fyrr en eftir 25. juli og pa feer hann
ad hamarki lyf til 30 daga. Lyfjafraedingi er heimilt ad vikja fra pessum timamorkum ef sérstaklega
stendur a en fyrir slikum undanpdgum purfa ad vera mjog gdédar og gildar astaedur.

Vakin er athygli & pvi ad fra gildistoku reglugerdarinnar, 1. juli 2018, gilda ekki lengur lyfjadvisanir
leekna fra Evropska efnahagssveedinu 8 umraedd lyf, sbr. 26. gr. Af pvi leidir ad avisanir 8 ADHD-Iyf
sem innihalda metylfenidat og gefnar eru at af 66rum en islenskum laeknum verda ekki teknar
gildar i apétekum hér a landi. beir sem nota erlendar lyfjadvisanir purfa pvi ad hafa samband vid
lekni med islenskt laekningaleyfi.


https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?RecordID=a7af6cfc-fe11-46bd-ac50-48a493a3294e
https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=884a933f-6d91-11e8-942c-005056bc530c
https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=884a933f-6d91-11e8-942c-005056bc530c
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Hvad pydir petta fyrir mig?
Hér ad nedan geta peir sem nota lyf vid ADHD séd hvort peir purfi & einhvern hatt ad bregdast vid
vegna peirra breytinga sem reglugerdin felur i sér.

Ef pu tekur lyf sem innihalda atomdxetin pd munu pessar breytingar ekki hafa ahrif a pig.

Ef pu tekur lyf sem innihalda metylfenidat, til deemis Concerta, Ritalin eda annad
samheitalyf parftu ad gaeta pess ad vera med gilt lyfjaskirteini fra Sjukratryggingum
[slands. Eins skaltu hafa i huga ad pad parf ad nalgast lyfin oftar { apdteki nd en adur. bu
munt adeins fa afgreidd lyf til 30 daga i senn og getur adeins sott nyjan skammt a 25 daga
fresti.

Ef pu berd abyrgd a barni sem tekur ADHD-lyf sem inniheldur metylfenidat parftu ad geeta
ad pviad barnid sé med gilt lyfjaskirteini. Eins skaltu hafa i huga ad saekja parf lyfin i apotek
oftar en adur, par sem pessi lyf eru adeins afgreidd til 30 daga i senn og pu getur adeins
sott nyjan skammt 4 25 daga fresti.

Ef pu tekur ADHD-lyf sem innihalda metylfenidat en ert ekki med formlega greiningu fra
gedlekni eda ADHD-teymi Landspitalans parftu annad hvort ad hafa samband vid
gedlaekni eda fa tilvisun fra heimilislaekni til ADHD-teymis Landspitalans. Ekki er
fullnaegjandi ad vera med greiningu fra 68rum adila, til deemis salfraedingi. Pegar formleg
greining liggur fyrir pa er pad gedlaeknir sem tekur akvérdun um hvort sétt sé um
lyfjaskirteini til Sjukratrygginga {slands. Athugadu ad fra og med 1. juli 2018 munt pu ekki
fa afgreidd metylfenidatlyf nema fyrir liggi lyfjaskirteini fra Sjukratryggingum islands.



