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Tillégur

Tillégur nefndarinnar ganga Gt & ad tryggja ad heilbrigdiskerfid
verdi betur i stakk buid til ad veita reykingafélki pa adstod og
hvatningu sem parf til pess ad heetta ad reykja.

Tillogur nefndarinnar eru tvipaettar:

[ fyrsta lagi er lagt til ad komid verdi & fét skipulegum
leidbeinendanamskeidum par sem starfsmdénnum heilsugeeslu,
sjikrahisa og medferdarstofnana 4 svidi avana- og fikniefna, svo
og frjalsra félagasamtaka, verdi gefinn kostur & ad kynnast
undirstdéduatridum tébaksvarna og medferdar vegna reykinga. Med
haekkun pess hiutfalls af brattdésdélu tébaks sem varid er il
tébaksvarnastarfs etti hluti gjaldsins ad geta stadid undir
kostnadi vid namskeidahaldid. '

[ 66ru lagi verdi hafin skipuleg medferd fyrir folk sem & i
erfidleikum med ad haetta ad reykja. Hafa forradamenn
Heilsustofnunar NLFi [ Hveragerdi tekid ad sér ad skipuleggja 5
daga medferd og eftirlit par & eftir. Reiknad er med ad stofnunin
geti tekid vid allt ad 10 hépum a éari til pess ad byrja med.
patttakendur myndu greida sjélfir fyrir medferdina a bilinu 6-10
bis. krénur. Hugsanlegt ad sjukrasjodir stéttarfélaga standi straum
af kostnadi vegna medferdar félagsmanna sinna.

A 4rinu 1996 er lagt til ad haldin verdi fjdgur
leidbeinendanamskeid. Fyrsta namskeidid verdi haldid i Norraena
skélasetrinu & Hvalfjardarstrénd dagana 27. og 28. april.

A naestu &rum verdi sidan haldin 1-2 nédmskeid 4rlega.

Heilsustofnun NLF[ hefur lyst sig reidubina ad hefja medferd fyrir
reykingasjuklinga i mai manudi neest komandi.

Lagt er til ad skipud verdi 5 manna stjédrnarnefnd sem sjai um
skipulag og framkvaeemd leidbeinendanamskeidanna.

Eftir tvé ar verdi arangurinn af leidbeinendanamskeidunum metinn

svo og beirri medferd sem Heilsustofnun NLFI kemur til med ad
standa fyrir. -
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1. Inngangur

[ upphafi kjortimabils niverandi rikisstjérnar lysti heilbrigdis-
radherra, Ingibjérg Palmadéttir, pvi yfir ad han aformadi ad beina
kréftum heilbrigdispjonustunnar i auknum meli ad pvi ad efla
heilbrigbi og fyrirbyggja sjukdoma. Eitt af peim svidum sem
adkvedid hefur verid ad skuli hafa forgang eru reykingavarnir. Par
gildir ekki adeins ad koma [ veg fyrir ad bdrn og unglingar byrji ad
reykja, heldur einnig ad meira verdi gert til pess ad veita
reykingamdénnum hvatningu og adstod vid ad haetta ad reykja.

betta er forsaga pess ad heilbrigdisrddherra skipadi nefnd pann 27.
september 1995 sem kanna skyldi mdguleika a skipulegum
adgerdum til pess ad hjalpa félki ad heetta ad reykja. Einn
moguleiki sem var nefndur i skipunarbréfi nefndarinnar var athugun
a4 pvi ad koma & fét helgardvdl { gédu umhverfi fyrir pa sem vilja
"~ heetta ad reykja.

[ nefndinni satu:

Tilnefndur af Landlakni:
Ingimar Einarsson, félagsfreedingur, formadur.

Tilnefndur af Heilsuverndarstéd Reykjavikur:
Porsteinn Blondal, yfirlaknir.

Tilnefnd af Krabbameinsfélagi [slands:
Sigridur Lister, hjdkrunarfraedingur.

Tilnefndur Tébaksvarnanefnd:
Helgi Gudbergsson, yfirlaeknir.

Tilnefndur af Rikisspitélum:
bdrarinn Gislason, sérfraedingur.

Fra Krabbameinsfélagi Reykjavikur:
Ingileif Olafsdéttir, hjukrunarfraedingur.

Tilnefnd af heilbrigdisrddherra:
Emma R. Marindsdéttir, deildarstjori, sem var ritari
nefndarinnar.



Nefndin hefur haldid 8 fundi fr& pvi hun var skipud. Raett hefur
verid vid fj6lmarga adila sem vinna ad og tengjast
tobaksvarnastarfi i landinu. Jafnframt hefur gagna verid aflad &
innlendum sem erlendum vettvangi.

Athuganir nefndarinnar syna m.a. eftirfarandi:
* Fjéimargir adilar vinna ad tébaksvérnum og adstoda folk vid
ad haetta ad reykja.

Tébaksvarnir og medferd vegna reykinga hafa ekki fengid pann
forgang innan heilbrigdispjénustunnar sem aeskilegt getur
talist.

Adgerdir sjukrahlsa, heilsugaeslu og mebferdastofnana &
svidi avana- og fikniefna vardandi tébaksvarnir og medferd
eru ekki naegjanlega markvissar og vidast stopular.

Skortur er 4 samhaefingu peirra adgerda innan heilbrigdis-
bjénustunnar sem &tlad er ad draga Ur reykingum og koma i
veg fyrir ad félk byrji ad reykja.

Adgerdum & svidi tdbaksvarna sem kvedid er & um i ldgum er
ekki framfylgt sem skyldi.

Hérlendis er ekki notast vid ymis Grraedi sem beitt er i 60rum
l6ndum.

Nefndin leggur til ad komid verdi a fét skipulegum leidbeinenda-
namskeidum bar sem starfsménnum heilsugeeslu, sjikrahisa og
medferdarstofnana 4 svidi avana- og fikniefna, svo og frialsra
félagasamtaka, verdi gefin kostur & ad kynnast undirstéduatridum
tobaksvarna og medferdar vegna reykinga. Stjornarnefnd
ndmskeidanna taki akvordun um batttéku i beim a grundvelli
umsokna og samrdds vid forsvarsmenn heilbrigdispjénustunnar a
hverjum stad.

Verdi varid heerra hlutfalli af brattésdlu tébaks il
tébaksvarnastarfs aetti hluti af pvi gjaldi ad geta stadid undir
kostnadi vid namskeidahaldid. Pad er pd hdd pvi ad Alpingi sampykki
frumvarp til laga um breytingu a Ilégum nr. 74/1984 um
tébaksvarnir.



Lagt er til ad & arinu 1996 verdi haldin fjégur leidbeinenda-
namskeid. Stefnt verdi ad pvi ad halda fyrsta namskeidid i Norrena
skélasetrinu & Hvalfjardarstrond dagana 27. og 28. april. [ ljési
reynslunnar verdur sidan ad taka afstédu til pess hvort namskeidin
verdi haldin afram a sama stad eda einnig i 6drum landshlutum.
Nefndin leggur jafnframt til ad a neestu arum verdi haldin 1-2
namskeid arlega og pa vaentanlega a sama stad.

Leidbeinendanamskeidin eru hugsud sem helgarnémske'iﬁ eda
tveggja daga namskeid.

. Kennsluefni sem notad er & namskeidunum myndi dkvedinn
stofn eda gagnabanka.

Samsetning hdps leidbeinenda verdi pverfagleg og
endurspegli pannig flesta peetti reykingavandamaisins.

Starfsmdnnum heilbrigdispjénustunnar og annarra adila
verdi gert kleift ad taka péatt i ndmskeidunum.

Lagt er til ad skipud verdi 5 manna stjérnarnefnd sem sjai um
skipulag og framkvaemd namskeidanna. | henni eigi szeti fulltrdar
heilbrigdisyfirvalda og fagfélk. Til greina kemur ad nefnd si sem
stendur ad pessari skyrsiu standi ad undirbGningi og framkvaemd
fyrsta namskeidsins. S0 reynsla sem fzest af pvi verdi sidan 16gd
til  grundvallar framtidar skipan og fyrirkomulagi
namskeidahaldsins.

Ennfremur leggur nefndin til ad bo6id verdi upp a skipulega medferd
fyrir f6lk sem & [ erfidleikum med ad heetta ad reykja. Hefur
Heilsustofnun NLF[ i Hveragerdi tekid sér ad skipuleggja 5 daga
medferd og eftirlit par a eftir. Reiknad er med ad stofnunin geti
tekid vid allt ad 10 hépum & ari til pess ad byrja med. Patttakendur
myndu sjalfir greida a bilinu 6-10 bus. kronur fyrir medferdina en
einnig er hugsanlegt ad sjikrasj6dir stéttarfélaga standi straum af
kostnadi vegna mebdferdar félagsmanna sinna. Heilsustofnun NLF{
hefur lyst sig reidubdna ad hefja medferd fyrir reykingasjiklinga i
mai manudi nsest komandi.



2. Adgerdir gegn reykingum

[ kjdlfar laga nr. 74/1984 um tébaksvarnir dré verulega ur
tébaksnotkun hér & landi. Hefur hlutfall peirra sem reykja i
aldurshépnum 18-69 ara lekkad ar 40% 1985 i 29% 1995 en
sidustu prja &rin hefur b6 hlutfallid verid Obreytt. Feekkun peirra
sem reykja er mest i eldri aldurshépunum en { sumum yngri
aldurshdpunum virdast reykingar jafnvel hafa farid vaxandi sidustu
arin. S0 aukning er algjérlega ovidunandi. Er pad mat margra ad

einardari stefnu i tdbaksmalum verdi traudla framfylgt an

vidtekari og afdrattarlausari 1d8ggjafar.

Reykingar hafa algera sérstédu medal dénarorsaka [slendinga. beer
eru meginasteda 18-19% allra daudsfalla i landinu. Petta pydir ad
ef adeins reykingamenn eru taldir pa valda reykingar 50% af &llum
daudsfdllum peirra. Reykingar valda pannig étimabserum dauda. bvi
hefur verid haldid fram ad einn pakki af sigarettum & dag |
einhverja aratugi kosti ad jafnadi tiu ar af mannszevinni.

Norreenar rannséknir syna ad midad vid préunina sidustu ar muni
krabbameinstilfellum 4 Nordurldndum fjdlga um 37% fram il
arsins 2010. A0 visu er staerstur hluti aukningarinnar skyrdur med
hlidsjon af breyttri aldursamsetningu iblanna, eda 24,3%.
Nettdaukningin er hins vegar verulegt ahyggjuefni. Ein
meginorsdkin er reykingar og fyrir hvern hundradshluta peirra sem
heetta eda byrja aldrei ad reykja er talid ad draga megi verulega (r
fidlda peirra sem fa krabbamein.

Sjikddmaskrar stadfesta jafnframt verulega aukningu & langvinnum
berkjuprengjandi sjukdémum, b.e.a.s. lungnapembu og langvinnri
berkjubdlgu. Petta skyrir m.a. hrattvaxandi danartidni undanfarna
aratugi, sérstaklega medal kvenna. Skadsemi reykinga er lika mun
meiri eftir pvi sem meira er reykt og byrjad er fyrr.

Reynsla badi erlendis og hérlendis synir ad arangur i barattunni
gegn reykingum er ekki skjétfenginn. Pbekktar adferdir vid ad hjalpa
félki ad heetta ad reykja skila um 5-30% 4rangri & arsgrundvelli.

Ad margra démi parf ad verda vidhorfsbreyting i pjédfélaginu til
reykinga sem feeli i sér ad peer yrdu taldar évideigandi. Vissulega
kann menn ad greina 4 um aherslur og leidir i peim efnum en samt

verour ekki tekist & vid tobaksvandamdlid 4&n 4akvedinnar
stefnumaodrkunar.




bPeir sem akveda ad heetta ad reykja ganga venjulega gegnum
akvedid ferli &dur en peir leggja | ad takast a vid verkefnid. Ekki er
alltaf gefid ad bad takist i fyrstu umferd og margir falla oft adur
en einhver arangur naest. Sumir na pvi aldrei ad haetta. Nikotin er
fikniefni og reykingamenn verdur ad medhdndla eins og pba sem
anetjast hafa 60rum vimu- og vanabindandi efnum.

Flestir reykingamenn vilja heetta sjalfir 4an nokkurrar
utanadkomandi adstodar og fraedsluefnis. Hluta peirra tekst pad.
Fyrir hina, sem ekki hafa reynst pess megnugir ad hatta ad reykja
hjalparlaust, er esskilegt ad heilbrigdiskerfid sé naegjaniega vel |
stakk buid til pess ad veita einhverja adstod.

Ekki liggur fyrir hversu margir leita arlega til heilbrigdis-
bjonustunnar vegna reykinga og afleidinga beirra. Betri skraning,
rannséknir og framfarir i tdlvutaekni eettu hins vegar ad geta gefid
nakveem svor vid slikum spurningum innan farra ara.

Einstaklingar sem eiga vid reykingavandamal ad strida snia sér
adallega til heilsugeesluleekna, sérfreedinga og salfraedinga. beir
njota fyrst og fremst almennra radlegginga um leidir til pess ad
heetta ad reykja og auk pess er peim [ vaxandi maeli bodid upp &
reyklaust nikotin { mismunandi lyfjaformum. Jafnframt eru hér &
landi i bodi fjélmargir adrir medferdarkostir.

Heilsuverndarstdd Reykjavikur heldur nadmskeid fyrir pa sem vilja
haetta ad reykja. Er hér um ad rada almenn nédmskeid,
tiraunanamskeid og vinnustadanamskeid. Sem demi um umfang
bessara namskeida voru a arinu 1994 haldin 9 namskeid & vegum
Heilsuverndarstédvarinnar. Alls séttu 137 einstaklingar pessi
namskeid. Arangurinn & arsgrundvelli er venjulega um 30%.

Starfsemi krabbameinsfélaganna um alit land er badi fjéipaett og
vidteek. Heimsdknir { skéla, radgjoéf og pjonusta vid ad undirbla og
gera vinnustadi reyklausa, namsstefnur fyrir heilbrigdisstarfsfélk,
svo eitthvad sé nefnt. Auk bess sem almenn namskeid og
vinnustadanamskeid fyrir pa sem vilja heetta ad reykja eru vida
haldin & vegum krabbameinsfélaganna.

Athygli vekur ad beir sjuklingar sem koma til medferdar vegna
vimuefnaneyslu 4 medferdarstofnunum eins og Vogi, sjukrastdd
SAA, er flest stérreykingafélk eda naleegt 75%. Adgerdir vid ad fa
félk til bess ad heaetta ad reykja eru lika oft lidur i medferd vegna
vimuefnaneysiu. Sjiklingar eru pvi i vaxandi meeli hvattir til ad



draga Gr reykingum i medferdinni og heetta peim pegar peir hafa nad
bata fra annarri vimuefnaneyslu.

Adstod eda undirblningur vid ad heetta ad reykja er lika oft pattur i
hefdbundinni endurheefingarmedferd vegna sjukdéma og annarra
afalla. Fraedsla | peim efnum er idulega veitt 4 Vinnuheimili SIBS
ad Reykjalundi og Heilsuhaeli Nattaruleekningafélags fslands i
Hveragerdi.

Dzmi eru um ad haldin hafi verid6 namskeid um helgar 4 vegum
ymissa adila, baedi i tébaksvérnum og til pess ad hjalpa folki ad
hatta ad reykja. Eitt slikt namskeid var haldid a Hdtel Ork i
Hveragerdi fyrir nokkru med studningi Krabbameinsfelags [slands
og Tébaksvarnanefndar.

Heilsugaeslustddvar vida um land svo og adrir adilar bjéda upp a
einstok namskeid til adstodar f6lki vid ad heetta ad reykja. |
feestum tilvikum er pé um ad reeda reglulega starfsemi heldur er
hér um ad raeda stopular adgerdir sem meira og minna hafa byggst a
framtaki einstakra starfsmanna pessara stofnana.

b6 i bodi séu margir medferdarkostir hér a landi mzetti fjélga
urreedum. Ma bar nefna namskeid fyrir sjiklinga sem verda ad
heetta ad reykja vegna sjikdéma, namskeid fyrir unglinga, namskeid
fyrir pa sem hafa gert margar tilraunir tii ad hzetta ad reykja og
reglubundin namskeid i kennslu tébaksvarna. Ennfremur skortir
skipuleg namskeid fyrir verdandi masdur sem bpurfa ad hzetta ad
reykja.

FidImargir adilar vinna pannig ad tébaksvérnum og vid ad hjalpa
f6lki vid ad heetta ad reykja. bessi starfsemi hefur hins vegar ekki
fengi® pann forgang innan heilbrigdispjénustunnar sem eeskilegur
veeri. Adgerdir heilbrigdisstofnana eru heldur ekki nagilega
markvissar og oft stopular jafnframt pvi sem auka meetti a
samhaefingu peirra adila er vinna ad pessum malum.

Fulltrdar fra verkalydshreyfingunni gengu & fund heilbrigdis-
radherra & fyrstu starfsddgum nefndarinnar og lystu dhuga sinum a
ad taka bpatt | adgerdum gegn reykingum. Forsvarsmenn
verkalydshreyfingarinnar lita &4 pad sem stért vandamdl ad
hlutfallslega fleira verkafélk reykir samanborid vid adra
pjédfélagshépa. Ekki hafi verid reynt & skipulegan hatt ad na beint
til pbessa félks i pvi skyni ad hvetja og hjalpa pvi ad heetta ad
reykja. Frekari samvinna heilbrigdisyfirvalda 0g
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verkalydshreyfingarinnar geeti opnad moguleika til pess ad na til
reykingafolks 4 annan hatt en adur.

3. Namskeid fyrir leidbeinendur

Tébaksvarnir og medferd vegna reykinga hafa fram ad pessu ekki
verid fyrirferdarmiklir peettir { namsefni heilbrigdisstétta.
Nefndarmenn eru sammaéla um ad ein meginforsenda nys ataks i
barattunni gegn reykingum sé ad tryggja akvedna pekkingu & pessu
svidi hja starfslidi heilsugeeslustédva, sjukrahtisa og
medferdarstofnana & svidi avana- og fikniefna, svo og frjalsra
félagasamtaka og annarra beirra adila er ad tébaksvérnum koma.

Lagt er til ad komid verdi a fot skipulegum tveggja daga
leidbeinendanamskeidum. Namskeid bpessi verdi pverfagleg og
endurspegli sem flesta peetti reykingavandamalsins. Komid verdi
upp ékvednum stofni kennsluefnis sem notad verdi a namskeidunum.
Mikilveegt er ad fyrirlesarar skili handritum ad fyrirlestrum adur
en namskeid verda haldin og verdi pau hluti af kennslugégnum hvers
batttakanda.

Umraaddu tveggja daga namskeidi verdi skipt i fjéra meginhluta:

Baksvid reykinga
Sjukddémafreedi reykinga
Reykingavarnir

Leidir til ad heetta ad reykja

» * ¥ *

Stefnt verdi ad pvi ad innihald ndmskeidanna verdi i stérum
drattum hid sama.

A fyrsta starfsarinu er asskilegt ad haldin verdi 4 namskeid, helst
vids vegar um landid. Neestu arin veeri mikilveegt ad petta
namskeidahald verdi fastur pattur i samstarfi
heilbrigdispjonustunnar og peirra frjdlsu félagasamtaka sem ad
tébaksvarnarmalum koma. Veeri pa mikilveegt ad haldin verdi 1-2
namskeid arlega og kaemi vel til greina ad pau verdi alltaf & sama
stad.

Framkveemd namskeidanna krefst sérpekkingar og gdds skipulags
beirra sem ad peim standa. Jafnframt er mikilveegt ad peir séu i
godum tengslum vid alla pa adila er vinna ad pessum malum, svo um
leid megi studla ad markvissara starfi og betri nytingu &
sérhaefingu hvers og eins.
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TOBAKSVARNIR - REYKINGAR - MEDFERD

Leidir til pess ad hatta ad reykja

Tillaga ad innihaldi namskeldisins

Dagur |

A. BAKSVID

Orsakir reykinga fra sjonarhéli gedleeknis
Mebdferd avana- og fikniefnasjiklinga
Punglyndiseinkenni og afengisvenjur
reykingamanna

bPaettir sem hafa forspargildi fyrir velheppnad
reykingabindindi

B. SUUKDOMAFR/EDI REYKINGA

&«

lIlkynja aexli
Hjarta og eebdakerfi
Ondunarfeeri

*

&

Dagur Il
C. REYKINGAVARNIR

* Félagslegir peettir reykinga
- Almennar og sérteekar adgerdir gegn reykingum
pj6dfélagslegur kostnadur vegna reykinga

*

*

D. LEIDIR TIL AD HETTA AD REYKJA

*

Atferlisfraedi og breytingar & venjum
Studningur og einstaklingsmedferd
Medferdarnadmskeid gegn reykingum

*

*
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4. Medferd fyrir reykingasjuklinga

| erindisbréfi nefndarinnar er hin bedin ad kanna mdguleika a ad
skipuleggja og koma a fot t.d. helgardvdl i gédu umhverfi fyrir pa
sem vilja heetta ad reykja, par sem ahersla verdi 16gd 4 heilbrigda
lifsheetti, naeringu og hreyfingu. Heilbrigdisradherra hafdi i upphafi
‘kjortimabils nuverandi rikisstjornar 14tid i ljés pa skodun ad nyta
mzetti vannytt og Onotad husnaedi vida um land til hjalpar
reykingafélki. A pann hatt vaeri baedi haegt ad spara fjdrmuni fyrir
einstaklinga og rikid.

Nefndin taldi { upphafi ymsa meinbugi 4 ad hzegt veeri ad hrinda
bessari hugmynd i framkvaemd. Reykingamenn yrdi ad medhdndia
eins og hverja adra sem hafa anetjast 6drum vimu- og vanabindandi
efnum og pyrfti medferd ohjdkvaemilega ad taka lengri tima en eina
helgi. Ekki var heldur ad finna neinar akvednar fyrirmyndir sem
veitt gatu von um ad slik medferd gaeti skilad einhverjum arangri.
P66 kemur fram [ bandariskum heimildum ad nokkud gédur arangur
hefur nadst af 5 daga medferdarnamskeidum. A einum stad hefur
slik starfsemi verid rekin i yfir tuttugu &r med &arangri sem er
sambaerilegur vid pad sem best pekkist & namskeidum hérlendis.

Skémmu fyrir sidustu j6! ték pvi nefndin upp vidreedur vid
forsvarsmennn Heilsustofnunar NLFI i Hveragerdi um ad taka ad sér
5 daga namskeid fyrir fé6lk sem langar til ad haetta ad reykja.
Heilsustofnunin sem i vaxandi meeli hefur tekid & ymiss konar
lifsstils- og heilsufarsvandamalum lysti sig reidubuna ad hefja
medferd fyrir reykingasjuklinga i mai manudi nk.. Hér yrdi um ad
reeda 5 daga medferd og skipulegt eftirlit i a.m.k. eitt ar par & eftir
sem annad hvort yrdi sinnt af stofnuninni eda heimilislakni
vidkomandi sjuklings.

A Heilsustofnun NLF{ er unnid ad ymsum breytingum [ starfsemi
stofnunarinnar. Auk hefBbundinnar einstaklingsmedferdar er na i
bodi ymiss konar hépmedferd. Um er ad rzeda annars vegar
hépmedferd | 4 vikur, 6-8 manns i hverjum hépi, par sem fylgt er
adkvedinni dagskrd. Hins vegar getur f6lk einnig medan a dvol
stendur skrad sig i sérstaka hdopa. Medal pessara hdpa er svonefndur
reykingavarnahdpur (R-hdépur) sem er hugsadur sem undirbaningur
fyrir ba sem vilja heetta ad reykja og par er ahersla 16gd 4 freedslu
og hépumreedur. Kostur 4 medferd fyrir pa sem vilja heetta ad
reykja er pvi edlileg nyjung i starfsemi stofnunarinnar.
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5. Framkvemd, fjdrmdégnun og mat a darangri

Nefndin leggur til ad komid verdi a fot sérstakri stjornarnefnd sem
sjai um skipulag og framkveemd leidbeinendandmskeidanna. | henni
eigi seti 5 menn, fulltrdar heilbrigdisyfirvalda og fagfélk.
Heilbrigdisradherra skipi formann stjornar. Til greina kemur ad sd
nefnd sem stendur ad pessari skyrsiu standi ad undirblningi og
framkvaemd fyrsta namskeidsins.

Fyrsta verkefnid er ad méta nénar innihald namskeidanna og
skipuleggja framkveemd namskeidahaldsins. Reikna ma med pvi ad
bad taki nokkrar vikur ad skipuleggja namskeidid og fa fyrirlesara
til pess ad taka patt i pvi. Pegar hefur verid tekid fra husnzedi fyrir
fyrsta namskeidid og er lagt til ad pad verdi haldid i Norrena
skolasetrinu 4 Hvalfjardarstrénd dagana 27. og 28. april & pessu
ari. Pannig eetti ad vera mogulegt ad auglysa namskeidid i seinasta
lagi i lok febriar manadar.

Nefndin hefur reett ymsar hugmyndir um stadsetningu
namskeidanna. | fyrstu voru nefndarmenn bpeirrar skodunar ad vel
kaemi til greina ad halda namskeidin 4 einum &kvednum stad utan
hofudborgarsvaedisins. Pa kom fram st hugmynd ad betra veeri ad
byrja & pvi ad seekja folk heim ef von etti ad vera um skjétan
arangur af pessu starfi. begar namskeidin veeru ordin foést i sessi
maetti hugsa sér ad pau yrdu til frambudar a4 sama stad.

Ljést ma hins vegar vera ad reynslan af fyrsta namskeidinu getur
ordid afgerandi fyrir framhaldid. Pvi vill nefndin ad bedid sé med
endanlega akvordun um stadsetningu namskeidahaldsins pangad til
menn sja hvernig til tekst. Jafnframt kann pad ad vera hagkvaemara
og aulveldara ad fa fyrirlesara ef namskeidin eru haldin i nagrenni
héfudborgarsvasdisins.

Verdi akvedid ad halda namskeidin & landsbyggdinni & pessu ari,
meetti hugsa sér ad pau yrdu a eftirtdldum stodum og timum:

Hvalfjardarstrond april
Akureyri september
Egilsstadir oktéber
Hveragerdi névember

Gert er rad fyrir ad & hverju namskeidi verdi ad medaltali




15-20 nemendur og fjoldi fyrirlesara yrdi skv. efnisskiptingu a
bilinu 9-12. Auk pess myndi stjérnarnefndin verda vidstddd
namskeidin og sja um framkveemd beirra. Alls ad medaltali 30
manns.

Med hlidsjén af verdupplysingum fra Norreena skélasetrinu a
Hvalfjardarstond, taxta Hagpenkis fyrir greinarskrif og fyrirlestra,
og fargjoldum Flugleida og annarra adila er gert rad fyrir ad
medalkostnadur vid namskeid sé 675.000 kr. (sja fylgiskjol).
Kostnadurinn skiptist pannig:

Kr

A. Fzdi, kennsluadstada og gisting fyrir 30 manns

Medalverd 8.500 (8.500 x 30) 255.000
B. Ferdakostnadur fyrir 30 manns )

Medalverd 6.500 (6.500 x30) 195.000
C. Kostnadur vegna 10 fyrirlesara

Mebdalverd 15.000 (15.000 x 10) 150.000
D. Namsgdgn 75.000
Samtals 675.000

Gengid er Gt frd pvi ad annar kostnadur, svo sem dagpeningar o.fl.,
greidist af vinnuveitendum patttakenda.

Kostnadur vid gerd namsefnis er deetladur 500.000 kr. og verdur pvi
ad gera rad fyrir (igdld vegna namskeidanna verdi arid 1996 alls
3,2 millj. kr. Arlegur kostnadur naestu arin yrdi pvi a bilinu
675.000 kr. til 1.350.000 kr.

Nefndin telur ad bessi kostnadur eigi ad greidast af pvi gjaldi sem
lagt er & Dbrattés6lu tébaks. Samkveemt nagildandi
tébaksvarnaldgum er petta gjald 0,2% en i frumvarpi til breytingar
4 logum nr. 74/1984 er lagt til ad betta gjald verdi 0,4%. Sambpykkt
bessa frumvarps, eda a.m.k. pess hluta er snertir nefnda gjaldtdku,
er pannig ein forsenda pess ad unnt verdi ad hrinda tilldgum
nefndarinnar i framkveemd.

Ad domi nefndarinnar kemur einnig til alita ad fela stofnunum eins
og Stiérnunarfélagi fslands eda Endurmenntunarstofnun Haskola
[slands ad sja um namskeidahaldid. Annar moguleiki veeri ad bjoda
ut framkvaemd namskeidanna.
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Hvad vardar pad 5 daga medferd fyrir reykingasjuklinga sem
Heilsustofnun NLFI hefur bodist til pess ad taka ad sér, pa reiknar
stofnunin med ad geta tekid vid allt ad 10 hépum @& éari til pess ad
byrija med. Til reksturs stofnunarinnar eru fastar fjarveitingar &
fiarisgum og auk bess greida vistmenn akvedin pjénustugjéld.

A sidustu arum hefur verid gert atak i ad fa verkalydsfelog,
sjukrasj6di, tryggingafélog og félagsmalastofnanir il bess ad
greida pjénustugjdld fyrir pa dvalargesti sem vid 4. Er gert rad
fyrir ad sami hattur verdi hafour a vardandi reykingasjiklinga og er
reiknad med ad gjald fyrir medferd verdi a bilinu 6-10 bus. kronur.

Ekki liggur fyrir hvort rada bpurfi sérhaeft félk til vidbotar pvi
starfslidi sem fyrir er til pess ad sjd um og vinna vid umreedda
medferd. Ef pess reynist porf, ma reikna med ad bjénustugjaldid
geti tekid einhverjum breytingum. Pess ber b6 ad geta ad pegar er
til stadar 4vedin pekking vid stofnunina sem komid getur ad godum
notum vid medferd reykingasjuklinga. Reynslan verdur hins vegar ad
skera Gr um hvort petta fyrirkomulag & framtid fyrir sér. Takist vel
tii ma jafnvel hugsa sér ad pessi medferdarkostur yrdi fyrirmynd
ad pvi ad adrar stofnanir teekju upp svipada starfsemi.

Mikilveegt er ad eftir nokkurn tima, til deemis tvo ar, verdi
arangurinn af leidbeinendanamskeidunum metinn svo og beirri
medferd sem Heilsustofnun NLFi kemur til med ad standa fyrir.
Framhaldid verdi sidan akvedid i samreemi vid nidurstddu pess
mats. P4 er mikilveegt ad stjérnarnefnd nédmskeidanna verdi i
tengslum vid bétttakendur eftir namskeidin, t.d. gegnum fréttabréf
eda 4 einhvern annan hatt.

Einn lidur i ad framfylgja markmidum starfseminnar og meta
arangur geeti verid ad efna arlega til malpings um barattuna vid
tébaksvandann. Par meetti flytja leidbeinendum og ©&6drum
ahugaménnum um pessi mal nyjustu fréttir um sterd vandans,
neyslutlur, danartélur o.fl..
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6. Atak gegn reykingum

Fra pvi 16g um tébaksvarnir voru sampykkt arid. 1984 hafa ordid
miklar breytingar & vidhorfum til varnaradgerda, m.a. vegna
aukinnar pekkingar a Aahrifum ébeinna reykinga. Erlendis hefur
160ggjof og reglur vardandi tébaksvarnir ordid e hardari, ekki sist
ad pvi er snertir dbeinar reykingar. M4 par nefna Astraliu og Kanada
og jafnvel Bandarikin og Evrdépusambandid. Bandarikjaforseti akvad
fyrir stuttu ad tdbak skyldi medhdndlad sem vanabindandi fikniefni
og bad FDA, Food and Drug Administration, ad sja til pess ad
adgangur unglinga ad pvi verdi takmarkadur.

P6 mikid hafi dunnist sidasta &ratuginn er liést ad Island hefur
ekki sému forystu i tdbaksvérnum og Aadur ad pvi er l6ggjof vardar.
Télur og rannsdknir syna lika ad hlutfall reykingamanna hefur
stadid i stad sidustu prji ar og reykingar barna og unglinga fara nu
aftur vaxandi eftir ad hafa minnkad stédugt i hatt & annan &ratug.
Einardari stefnu { tébaksmalum verdur pvi traudla framfylgt an
vidteekari adgerda og afdrattalausari loggjafar.

Til pess ad rada bdt & bessu astandi var lagt fram frumvarp til
nyrra tdbakslaga & Alpingi veturinn 1993-1994. bad frumvarp
steytti & dakvednum skerjum og hlaut ekki afgreidsiu. Nefndin
fagnar pvi &formum heilbrigdisradherra um ad leggja fram a
yfirstandandi pingi frumvarp til laga um breytingu a 16gum nr.
74/1984 um tdbaksvarnir.

Nefndin vill i pessu sambandi benda & ad tillégur hennar um ad
komid verdi & fot sérstékum leidbeinendanamskeidum er hvorki
beint gegn starfsemi krabbameinsfélaganna né 66rum bpeim frjdlsu
félagasamtékum sem vinna ad tdbaksvdrnum. Tilgangurinn er fyrst
og fremst ad tryggja betri arangur i tédbaksvarnastarfinu og studla
ad betri nytingu a4 sérhaefingu hvers og eins.

Til pess ad barattan gegn reykingum skili arangri er jafnframt
mikilvaegt ad efla samvinnu peirra stofnana og félagasamtaka sem
vinna ad tébaksvérnum. Pess vegna er aeskilegt ad skapadur verdi
akvedinn umreeduvettvangur fyrir pessa adila, par sem menn gaetu
med regulegu millibili hist og skipst & skodunum, kynnt &hersiur
sinar og markmid, og sdomuleidis fengid upplysingar um hvad adrir
eru ad gera.
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Tillagan um ad tryggja ad heilbrigdiskerfid verdi i stakk bQid til ad
veita reykingafdlki pa hvatningu og adstod sem parf til pess ad
heetta ad reykja, er e.t.v. mikilveegasta nymeelid i pessu
nefndaraliti. Leidbeinendandmskeidin eru vissulega &akvedin
forsenda slikra aforma en engu ad sidur verur ad vinna ad pvi ad
heilbrigdisstofnanirnar geti sinnt pessum malum sem skyldi. Pad er
sidan a &abyrgd stjérnenda heilbrigdispjonustunnar & hverjum stad
ad sja til pess ad tdbaksvarnir og adstod vid pad sem vilja haetta ad
reykja sé i samreemi vid stefnu og fyrirmzeli heilbrigdisyfirvalda.

Liost er ad heilsugeeslan gegnir veigamiklu hlutverki i
tobaksvérnum og vid ad hjalpa félki ad haotta ad reykja. |
framtidinni er pvi zeskilegt ad gera rad fyrir slikri starfsemi vid
gerd kaup- og gjaldskrarsamninga, pannig ad tryggt sé ad
heilbrigdisstarfsmenn fai greitt fyrir vidvik a4 svidi tébaksvarna til
jafns vid 6nnur verk.

Hafa ber { huga ad jafn naudsynlegt sem pad er ad geta veitt
landsménnum géda heilbrigdispjdnustu begar peir verda fyrir
sjukddmum og 6drum aféllum, verdur ekki sidur ad huga ad pvi ad
koma i veg fyrir sjukdoma og otimabzer daudsféll. Markvissar og
skipulegar adgerdir a svidi tébaksvarna og medferdar vegna
reykinga eru fjarfesting i beettri heilsu pj6darinnar og geta pegar
fram | saekir dregid Or vexti heilbrigdisitgjalda.
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Fylgiskjél

Skipunarbréf heilbrigdis- og tryggingamalaradherra, dags. 27.
september 1995.

Tilbod vegna dvalar 4 Norreena skdlasetrinu, dags. 14.
desember 1995.

Taxtar Hagbenkis fyrir greinaskrif og fyrirlestra.




HEILBRIGDIS - OG
TRYGGINGAMALARAPUNEYTID —

REYKJAVIK
Félagsfradingur
Ingimar Einarsson - -
Landlzknisembattinu o COAr g
Laugavegi 116
150 Reykjavik
TILV. RADUNEYTIS DAGS.

1041 PHa/ihp  27. september 1995

Heilbrigdis- og tryggingamélarddherra hefur 4kvedid ad skipa nefnd til ad kanna
moguleika 4, og eftir atvikum ad skipuleggja og koma 4 f6t t.d. helgardvol { g6du
umhverfi fyrir pd sem vilja hatta ad reykja, par sem dhersla verdi 16gd 4 heilbrigda
lifshatti, naringu og hreyfingu.

I nefndinni eiga sati:

Tilnefndur af landlaekni:
Ingimar Einarsson, félagsfredingur, formadur.

Tilnefndur af stjérn Heilsuverndarstsdvar Reykjavikur:
Porsteinn Blondal, yfirleknir,

Tilnefnd af Krabbameinsfélagi fslands:
Sigridur Lister, hjikrunarfradingur.

Tilnefndur af Tébaksvarnanefnd:
Helgi Guobergsson, yfirleknir.

Tilnefndur af framkvamdastjérn Rikisspitala:
Pérarinn Gislason, sérfradingur.

Emma R. Marindsdéttir, deildarstjori, verdur ritari nefndarinnar,

Formadur mun kalla nefndina saman til fyrsta fundar, en bess er dskad ad nefndin
-hradi stérfum sfnum sem unnt er.

Samkvemt framanségdu ert bi hér med skipadur til ad vera formadur
nefndarinnar.

Um péknun fyrir stdrf { nefndinni fer samkvamt 4kvordun péknananefndar.
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Hvalfjardarstrond
14. desember 1995

Landlsknisembaettid

b.t. Ingimars Cinarssonar
FAX 5623716

Tilbod vegna dvalar 4 Norreena skélasetrinu. Tilbodid midast vid 30 manns § uppbinum
mMmum i tveggja manna herbergjum.
Innifalid { tilboBi er; - '
laugardagur:
- morgunkaffi/te/djuis braud og alegg
- Jéttur hadegisverdur
- eftirmiddagskaffi og medleti
- hat{Bar kvoldverSur
- gisting
sunnudagur:
- morgunverdur
- Mttur hidegisverSur
- eftinmiddagskaffi og medlati

Standandi kaffi/te
Ol adstaba

Verd 4 bétttakanda kr. 7.500,- 56 gist { tveggja manna herbergi.

Verd 4 bdtttakanda kr. 8.500,- s¢ gist i cins manns herbergi.

Komi helmingur hépsins 4 fostudag, bordi kvoldverd og gisti bastast vid verdid kr.2.800,-
& bé bétttakendur. :

Athygli cr vakin 4 bvi a8 vi8 gotum \itvega® nitu, sem skir bétttakendur til Reykjavikur
og okur peim pangad a8 lokinni dvél 4 Norrana skélasetrinu fyrir kr.800,- 4 marnn.
Norreena skdlasetrid er ad verda nokkud pétt békad fram eftir nsesta arj - vinsamlegast
16113 okkur vita sem fyrst ef bid vilji§ dvelja hjé okkur. ' :

Med vinsemd og virdingu
f, 1} Norr ;i skolasetursins ;

HélmfSur R. Arnadéttir




Taxtar fyrir greinaskrif
og fyrirlestra?

Fyrirspurnir berast alloft til Hagbenkis um ymiss konar taxta fyrir verk-
efni sem samningar félagsins na ekki til. Af pvf tilefni hefur stjémin rett
mdlid og 14tid kanna nokkud hvad tidkast ad greida. Nidurstadan verdur
kynnt og redd 4 félagsfundinum pann 28. p.m. Hiin er 4 bessa leid:
Fyrirlestrar og pdttaka [ umredum

Fyrirlestur og pédtttaka { umredum, ldgmarksgjald 8.000.- kr.
Fyrirlestur og pétitaka { umredum, adalvidmidun 15.000.- kr.
Fyrirlestur og péttaka { umradum, greidandi opinberir 20.000,- kr.
adilar og fjdrsterkir adilar

Patttaka { pallbordsumraedum 2-4000, - kr

Greidslur sem pessar midast vid ad fjallad sé um efni sem fyrirlesarinn
hefur g6da pekkingu 4 og hefur skrifad um. Peir midast vid ad dvol
fyrirlesara 4 stadnum fari ekki yfir prjd tfma. Ennfremur ad
verkbeidandi greidi ferda- og uppihaldskostnad sé um pad ad rzeda.
Greidslurnar midast ckki vid ad bedid sé um nfja ditekt ¢da umfjsllun
sem krefst sérstakra ranns6kna eda v{Otzkrar heimildaleitar. { sifkum
tilvikum verdur ad semja sérstaklega um greidslur. $& um slfkt ad reda {
kennslustundum, sem htfundur kann ad taka ad sér, er edlilegt ad krefjast
dlags 4 taxta skélans.

Greinaskrif, pydingar
Greidslur til htfunda fyrir birtingu greina { tfmaritum og safnritum
hljéta ad vera mismunandi eftir vinnu sem logd er { verkid, gildi hennar
fra sjénarmidi ritstjérnar, lesendahdps og hdfundar og ennfremur verdur
greidsla 6hjdkvaemilega hid rekstargrundvelli/greidslugetu pess sem
kaupir verkid.

Nedangreint yfirlit ber bvf ad skoda sem yfirlit um l4gmarks-

reidsiur fyrir medalsidu, p.e. sidu med 2000 letureiningum sem skilad

er 4 disklingi med hiti sem verkkaupi gkvedur:

Freedilegar greinar 4000.- kr
Greinar etladar almenningi med fraedilegu fvafi, framlag  2500.- kr
til umradu i

Pding 4 fraedilegu efni 2500.- kr
Pyding almenns edlis - 1800.- kr

Ofangreind vidmidun fyrir frzdilegar greinar midast ekki vid ad bedid sé
um nyja rannsokn/dttekt eda umjdllun sem krefst sérstakra rann-sékna
eda vidtzkrar heimildaleitar.
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